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Presentacion

Este curso, ofrecido por la Facultad de Medicina de la Universidad de los Andes y por la Seccién de Medicina
Complementaria del Departamento de Medicina Interna de la Fundacién Santa Fe de Bogota, pretende
aproximarse a los aspectos fundamentales y practicos del Yoga aplicado a la salud. Brinda conocimientos y
técnicas basicas para que los profesionales de la salud disfruten de una introduccién al Yoga y luego puedan
aplicar nociones, ejercicios y practicas a su vida cotidiana. Revisa la evidencia médica mas relevante que
respalda la pertinencia de la utilizacion del Yoga, familiariza a los asistentes con los posibles riesgos que
implica su practica y les proporciona los elementos necesarios para la prescripcion o la recomendacion de
Yoga como opcidn terapéutica o de mejor calidad de vida y bienestar.

Objetivo

¢ Aprender los conceptos fundamentales que permitan a los participantes desarrollar, por medio de la
participacion activa y supervisada, habilidades para practicar, adaptar y aplicar las técnicas basicas de
yoga (posturas, respiracion, relajacion y meditacion) a su vida cotidiana y obtener beneficios para su
salud y bienestar.

e Conocer los conceptos y pruebas disponibles sobre los efectos del Yoga, en los que se fundamenta su
integracion a la salud por medio de ejemplos de la literatura médica.

e Reconocer y practicar las técnicas de Yoga en que se basan sus indicaciones terapéuticas e identificar
sus riesgos. De esta manera los participantes podran prescribir e informar a los pacientes y familias y a
los profesionales de la salud sobre el uso terapéutico del Yoga y su contribucion a la calidad de vida y
al bienestar.

Contenido

Modulo 1. Historia del yoga y generalidades del curso.
Modulo 2. Consciencia corporal y posturas (asanas) basicas de yoga.

¢ Conceptos de anatomia humana: puntos de reparo anatémico.

¢ La columna vertebral y la pelvis: Descompresion y movimientos de la columna vertebral y la
retroversion de pelvis.

Bandha

El saludo al sol
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Moédulo 3. Respiracion

e Postura y respiracion
e Bases morfolégicas y fisioldgicas de la respiracion humana
¢ Ejercicios de respiracion: respiracion abdomino diafragmatica y respiracion toraco diafragmatica

Médulo 4. La relajacion

¢ Fisiologia del estrés: el sistema nervioso autbnomo
e Fuga y ataque vs. respuesta de relajacion

Modulo 5. Meditacion

e Escaneo corporal
¢ Técnica basica de meditacion:

a. Momento presente
b. Percepcién consciente
c. Metacognicién

¢ Beneficios de la meditacion desde el punto de vista médico
Moédulo 6. Prescripcion de yoga (Modulo transversal)

¢ Revision de las mejores pruebas disponibles sobre la efectividad del yoga para mejorar sintomas
fisicos y psiquicos, asi como la calidad de vida y el bienestar en patologias osteomusculares,
cardiovasculares, pulmonares y psicosomaticas.

¢ Riesgos que implica la practica del yoga

*El programa podré ser modificado por motivos de fuerza mayor ajenos a la Universidad de los Andes y a la
Fundacién Santa Fe de Bogota.

Metodologia

Curso tedrico practico, dividido en seis mddulos, cuyos elementos se conectan y complementan integrando las
nociones basicas del yoga que tienen impacto en la salud y el bienestar. Cada médulo contiene una seccién
tedrica en forma de conferencia y otra practica en la que los asistentes tendran una participacion activa y
recibiran entrenamiento supervisado y retroalimentacion.

Estas sesiones practicas se realizaran sobre colchoneta y con un maximo de 20 estudiantes por instructor. La
secuencialidad de los aspectos abordados en cada mdédulo se logra siguiendo una ruta que comienza con la
consciencia corporal, aborda seguidamente las técnicas de respiracion, continia con la activacion de la
respuesta de relajacion y finaliza con un abordaje sencillo de la meditacion.

Profesor
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Mauricio Eraso M.D.
Especialista en Medicina del Deporte. Acupuntor, Instructor de Yoga y Coordinador del Programa de Medicina
Complementaria de la Fundacion Santa Fe de Bogota.

Dirigido a

Médicos generales y especialistas, internos y residentes, psicologos, nutricionistas, enfermeras,
fisioterapeutas, terapistas ocupacionales y estudiantes de profesiones del area de la salud.

Duracién, horario, lugar

Fecha: 27 al 28 de julio de 2018

Horario: Viernes y sabado de 8:00 a.m. a 12:00 p.m. y de 2:00 p.m. a 6:00 p.m.
Duracién: 1 semana - 4 sesiones - 16 horas

Lugar: Universidad de los Andes - Sede Norte

Inversion
$950,000 hasta el 12 de julio
$1,045,000 hasta el 23 de julio
Consulte nuestra politica de descuentos.
Certificado

La Universidad de los Andes otorgara un certificado de asistencia, a los participantes que cumplan con los
requisitos académicos definidos por el Departamento y hayan cursado como minimo el 85% de horas
programadas.

Modalidades de pago
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e Pago electronico’

¢ Pago en efectivo o cheque2

* Crédito educativo Banco Pichincha®

¢ Pago con tarjeta débito o crédito en la oficina de Educacién Continuada
e Carta de Compromiso de la empresa*

1. Para realizar pago electrénico haga clic aqui o dirijase a nuestra pagina web
http://educacioncontinuada.uniandes.edu.co, seleccione el curso de su interés y siga las instrucciones.
En caso de cualquier inquietud, por favor comuniquese al 332 43 63 o envienos un correo a
educacion.continuada@uniandes.edu.co.

2. Para realizar pagos en efectivo o cheque es necesario expedir una factura con la cual puede dirigirse a
cualquier sucursal del Banco de Bogota o Banco Itau a realizar la transaccion. Para descargar este
documento haga clic aqui o dirijase a nuestra pagina web http://educacioncontinuada.uniandes.edu.co,
seleccione el curso de su interés y siga las instrucciones. En caso de cualquier inquietud, por favor
comuniquese al 332 43 63 o envienos un correo a educacion.continuada@uniandes.edu.co.

3. Para mas informacién haga clic aqui. En caso de cualquier inquietud, por favor comuniquese al 332 43
63 o envienos un correo a educacion.continuada@uniandes.edu.co.

4. Carta de la entidad en la que solicita su inscripcion y se compromete a realizar el pago
correspondiente, a favor de la Universidad garantizando su participacién. Por favor tenga en cuenta las
siguientes recomendaciones: La carta debe enviarse en papeleria oficial de la entidad con el Numero
de Identificacion Tributaria (NIT), la direccion, correo electronico y numero telefonico; la carta debe ser
firmada por la persona facultada para autorizar el pago; la Universidad confirmara con la entidad la
inscripcidn de sus funcionarios y expedira la factura de pago; la no asistencia de las personas inscritas,
no exime a la entidad de la responsabilidad del pago. Para ver el modelo de carta haga clic aqui. En
caso de cualquier inquietud, por favor comuniquese al 332 43 63 0 envienos un correo a
educacion.continuada@uniandes.edu.co.

Notas

Eventualmente la Universidad puede verse obligada, por causas de fuerza mayor a cambiar sus profesores o
cancelar el curso. En este caso el participante podra optar por la devolucién de su dinero o reinvertirlo en otro
curso de Educacion Continuada que se ofrezca en ese momento, asumiendo la diferencia si la hubiere.
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