
Programa Profesionales ® Práctica reflexiva en educación médica: de la
reflexión a la práctica

Medicina

Presentación

La reflexión es un proceso crucial en la transformación de conocimientos, habilidades y actitudes en
experiencias de aprendizaje. No puede haber aprendizaje significativo si no hay reflexión.

La reflexión como centro del aprendizaje y de una práctica profesional confiable requiere desarrollarse y estar
en continuo cambio. Si bien la experiencia forma la base del aprendizaje, es necesario diferenciar entre
"aprendizaje por la experiencia" y el "aprendizaje de la experiencia", y es en este punto donde la reflexión
garantiza la efectividad y la eficacia de los contextos de aprendizaje. "Aprender haciendo" sin reflexión, puede
ser un proceso lento, incierto, ineficaz e impreciso; pueden producirse errores que son repetidos una y otra vez
porque no se generan conductas críticas para evitarlos.

La reflexión es el resultado de un proceso metacognitivo, desafortunadamente, pese a la importancia que la
reflexión dentro del ejercicio profesional, esta no es una práctica habitual y consciente. Muchas veces, la
sobrecarga asistencial o la sistematización de las prácticas educativas es un factor que predispone a adoptar
respuestas estandarizadas o rutinarias.

Objetivo

El propósito de este Programa Profesionales® es proporcionar una visión general del concepto de reflexión en
la práctica médica, además de brindar herramientas prácticas para la implementación y evaluación efectiva de
reflexión en pregrado, posgrado y educación médica continua. El participante, al finalizar el curso, entenderá la
práctica reflexiva como un componente indispensable dentro del aprendizaje y tendrá la posibilidad de
proponer estrategias de enseñanza propias de su medio para favorecer la adquisición de esta habilidad.

Objetivos específicos

Definir el concepto de reflexión y sus elementos según diversas teorías pedagógicas.
Identificar la importancia del auto direccionamiento y la autoevaluación como prácticas reflexivas
constantes.
Identificar la retroalimentación como estrategia de enseñanza orientada a la reflexión.
Reconocer los aspectos éticos involucrados en la práctica médica reflexiva.
Establecer el impacto de la práctica reflexiva dentro de los procesos de aprendizaje.
Plantear estrategias educativas para desarrollar reflexión.
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Contenido

Módulo 1. Principios básicos de la reflexión

Definición de reflexión (Dewey, Bou, Moon, etc.).
Los principales enfoques de la reflexión en educación médica (reflexión para el aprendizaje, reflexión
en la relación terapéutica, reflexión para desarrollar la práctica profesional).
Aprendizaje autorregulado y reflexión.
El proceso de desarrollo de la comprensión.
Reflexión guiada.

Módulo 2. Práctica reflexiva y educación médica: Cómo implementarla

El impacto educativo de reflexión en la educación médica.
Cómo implementar la reflexión en educación médica
Estrategias educativas para desarrollar la reflexión (motivación para la reflexión, habilidades
metacognitivas para la reflexión, narración y escritura reflexiva).
Evaluación para la reflexión.

Módulo 3. Problemas comunes encontrados con la reflexión en la educación médica

Bajo compromiso en la reflexión.
Dificultades con las fases de reflexión.
Falta de integración de la reflexión en el enfoque general de enseñanza y aprendizaje.
Haciendo nuestro propio programa de práctica reflexiva.

* El contenido del programa podrá ser modificado por motivos de fuerza mayor ajenos a la Universidad de los
Andes.

Metodología

Curso teórico práctico de 120 horas, distribuidas en 4 sesiones presenciales (de 5 horas cada una) y 100
horas de trabajo virtual.

La metodología de orientación constructivista permitirá a los participantes aprender y realizar sus tareas bajo
el concepto de "aprender haciendo". Durante las jornadas de educación presencial, se desarrollarán
actividades correspondientes a los diferentes módulos temáticos distribuidos durante todo el programa según
el plan de estudios. Se utilizarán como estrategias el trabajo en grupos pequeños con resolución de
problemas, juegos de rol video- filmados, debates, discusiones de tema, conferencias, seminarios, búsquedas
bibliográficas, elaboración e implementación de pruebas de evaluación de conocimientos, entre otros.

Las actividades virtuales, mantendrán el mismo lineamiento metodológico. Por medio de una plataforma de
acceso individual, cada participante deberá dedicar aproximadamente 7 horas de trabajo semanal enfocadas a
la realización de actividades y resolución de problemas por medio de foros, elaboración de ensayos escritos y
resolución de tareas en el entorno educativo virtual de manera individual y/o grupal según el programa
académico. Todas las actividades virtuales serán supervisadas por un tutor del programa. De igual manera los
participantes tendrán la posibilidad de acceder a encuentros con expertos en línea.
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Fecha Actividad

25 de junio 2018
Comienzo del curso y primer módulo: Primera actividad presencial

30 de junio de 2018
Inicio del Segundo Módulo: Jornada presencial

28 de julio de 2018
Inicio del Tercer Módulo: Jornada presencial

8 de septiembre de 2018
Fin del curso, presentación de trabajos finales: Jornada presencial

Durante el transcurso del programa, el coordinador del módulo y el tutor realizarán el proceso de evaluación
de tipo formativo a través de la participación en foros, investigación, comunicación, construcción y
presentación de trabajos escritos, supervisiones directas de las actividades como docente, y evaluaciones
automáticas. Los estudiantes recibirán retroalimentación de su proceso formativo y resultados de manera
automática.

Los diferentes módulos de aprendizaje contarán con una evaluación sumativa, la cual podrá consistir en la
compilación de las evaluaciones parciales o una evaluación final, a través de la realización de trabajos
prácticos o presentación de proyectos, trabajos prácticos y / o resolución de casos. Se darán por aprobadas
aquellas evaluaciones en las que el participante cumpla con el 70% de los objetivos propuestos. El módulo
virtual se aprueba con el 85% o más de las actividades realizadas. Adicionalmente, los participantes deben
asistir como mínimo al 85% de las horas programadas presenciales.

Profesor

Sandra Ximena Jaramillo R. MD.

Médica, Anestesióloga, Candidata a Magíster en Educación médica para profesionales de salud, Hospital
Italiano de Buenos Aires.

Dirigido a

Profesionales del área de la salud interesados en la docencia en habilidades clínicas utilizando diversas
técnicas (incluyendo la simulación), para la formación y evaluación de estudiantes en las diferentes áreas de la
salud.

Duración, horario, lugar
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Fecha:      25 de junio al 8 de septiembre de 2018
Horario:   
Duración:  12 semanas - 120 horas 
Lugar: Universidad de los Andes - Sede Norte

Requisitos

Ser profesionales de la Salud (médicos, odontólogos, enfermeras, psicólogos, psicopedagogos,
nutricionistas, fonoaudiólogos, terapia ocupacional, fisioterapeutas, bioquímicos, farmacéuticos,
trabajadores sociales).
Tener habilidades en:

Comprensión y lectura en inglés.
Uso de herramientas informáticas básicas en el uso de procesadores de textos y bases de
datos.
Navegación y búsqueda en Internet.

Disponer de una conexión a Internet que le permita acceder a recursos multimedia (Videos, audios,
animaciones, etc.)

Inversión

$3,382,000 hasta el 10 de junio
$3,720,200 hasta el 21 de junio

Consulte nuestra política de descuentos.

Certificado

La Universidad de los Andes otorgará un certificado de asistencia, a los participantes que cumplan con los
requisitos académicos definidos por el Departamento y hayan cursado como mínimo el 85% de horas
programadas.

Modalidades de pago
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Pago electrónico1

Pago en efectivo o cheque2

Crédito educativo Banco Pichincha3

Pago con tarjeta débito o crédito en la oficina de Educación Continuada
Carta de Compromiso de la empresa4

1. Para realizar pago electrónico haga clic aquí o diríjase a nuestra página web
http://educacioncontinuada.uniandes.edu.co, seleccione el curso de su interés y siga las instrucciones.
En caso de cualquier inquietud, por favor comuníquese al 332 43 63 o envíenos un correo a
educacion.continuada@uniandes.edu.co.

2. Para realizar pagos en efectivo o cheque es necesario expedir una factura con la cual puede dirigirse a
cualquier sucursal del Banco de Bogotá o Banco Itaú a realizar la transacción. Para descargar este
documento haga clic aquí o diríjase a nuestra página web http://educacioncontinuada.uniandes.edu.co,
seleccione el curso de su interés y siga las instrucciones. En caso de cualquier inquietud, por favor
comuníquese al 332 43 63 o envíenos un correo a educacion.continuada@uniandes.edu.co.

3. Para más información haga clic aquí. En caso de cualquier inquietud, por favor comuníquese al 332 43
63 o envíenos un correo a educacion.continuada@uniandes.edu.co.

4. Carta de la entidad en la que solicita su inscripción y se compromete a realizar el pago
correspondiente, a favor de la Universidad garantizando su participación. Por favor tenga en cuenta las
siguientes recomendaciones: La carta debe enviarse en papelería oficial de la entidad con el Número
de Identificación Tributaria (NIT), la dirección, correo electrónico y número telefónico; la carta debe ser
firmada por la persona facultada para autorizar el pago; la Universidad confirmará con la entidad la
inscripción de sus funcionarios y expedirá la factura de pago; la no asistencia de las personas inscritas,
no exime a la entidad de la responsabilidad del pago. Para ver el modelo de carta haga clic aquí. En
caso de cualquier inquietud, por favor comuníquese al 332 43 63 o envíenos un correo a
educacion.continuada@uniandes.edu.co.

Notas

Eventualmente la Universidad puede verse obligada, por causas de fuerza mayor a cambiar sus profesores o
cancelar el curso. En este caso el participante podrá optar por la devolución de su dinero o reinvertirlo en otro
curso de Educación Continuada que se ofrezca en ese momento, asumiendo la diferencia si la hubiere.

Mayores Informes 
Dirección de Educación Continuada
Edificio Aulas, Cra. 1ª No. 19 - 27 Oficina AU 110
http://educacioncontinuada.uniandes.edu.co
E-mail: educacion.continuada@uniandes.edu.co

Tel Directo: (57-1) 3324363 Tels.: (57-1) 339 4949 / 99, Ext. 2204
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